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Leiternlauf 

 
 

 

Grundgedanke 

 
 

 

Teamgeist ist der Schlüssel für eine erfolgreiche 
Rettung! 
  
Ein Team versucht vom Start zum Ziel zu 
gelangen, ohne den Boden zu berühren. Wie 
gelingt dies mit nur zwei Leitern? 
 

 

 

Material Material kann bei feuerwehrspiele.ch gemietet werden 

 

Set bestehend aus: 
2 Leitern 
2 Leitkegeln 22cm 
 
Zusatzmaterial: 
- weitere Leitern 
- weitere Leitkegel 
 
 
Masse: 
- Länge: 75 cm 
- Breite: 25 cm 
- Höhe: 7.5 cm 
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Aufbau 

 

1 Mit den Leitkegeln werden nun ein 

Startpunkt und ein Zielpunkt definiert. 

Diese sollten mind. 5m 

auseinanderliegen. 

 

 
 

 

Ablauf 
 

- Ein Rettungsteam besteht mind. aus 3 Personen und ist mit einer Leiter weniger 

ausgerüstet, als es Personen sind. 

 

- Die Leitern werden flach auf den Boden gelegt. 

- Alle des Rettungsteams steht auf die Leitern. 

- Durch geschicktes Verteilen auf den Leitern und nach vorne reichen der Leitern, 

kommt das Team vollzählig ans Ziel. 

- Während der ganzen Rettung darf der Boden nicht berührt werden. 

 

Varianten: 

- Zwischenziele einbauen 

- Gegenstand transportieren 
 

 

Abbau und Rückgabe 
 

  
 

 


